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irurgia Plastica
periodontal
Hoje, os recur-
sos tecnologi-
cos da Odonto-
logia disponi-
veis sdo muito
interessantes.

Os resultados estéticos podem
ser extremamente naturais quando
associados a técnicas cirdrgicas
que permitem a pléastica gengival
(reposicionamento de tecidos pe-
riodontais - gengiva e 0sso- quan-
do estes se encontram em desar-
monia no sorriso).

Implante osseointegrado
Com o advento do implante os-
seointegrado, tornou-se possivel
instalar um implante no mesmo
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momento em que um dente é ex-
traido, em funcédo de uma fratura
ou trinca em sua raiz. Com isso,
o0 paciente restabelece a estética
e a fungcao mastigatéria no mes-
mo momento. Por isso, € impor-
tante que na tomada da decisao,
o profissional faca uso de exames
complementares adequados, tais
como tomografias computadoriza-
das modernas, que identifiquem,
precocemente, trincas que, se nao
detectadas em tempo habil, cau-
sam grandes perdas 0sseas, 0 que
pode contraindicar a instalacao
imediata de implante.
Recentemente, recebi em mi-
nha clinica uma jovem relatando
que tinha indicacao de extracao
de um dente incisivo central supe-
rior (frontal) porque havia ocorrido
a quebra da coroa e suspeita de
trinca na raiz do dente, além de
apresentar sintomas dolorosos. Ela
estava apavorada com essa situa-
¢cao. Examinei-a e, apds remover a
coroa, que estava colada aos den-
tes vizinhos, realizei uma radio-
grafia e notei que algo estava in-
compativel com o que ela relatava.
Pedi uma radiografia especifica e
conclui que nao havia a tal trinca.
Indiquei o retratamento do canal,

tornando possivel a instalacdo de
coroa de porcelana. Se, realmente,
houvesse tal trinca, seria indicada
a extracdo da raiz e a instalagao
imediata do implante. Esse proce-
dimento evitou a perda do dente.

Uma histéria de anestesia sem dor

Neste ano, completo 34 anos de
profisséo e ndo me esqueco de en-
sinamentos recebidos enquanto
frequentava a universidade, que
até hoje, nao me canso de contar
aos meus pacientes, como tam-
bém falava aos meus ex-alunos
universitarios. Tive um professor,
de origem humilde, porém muito
bem sucedido profissionalmente
em uma grande metropole. Ele co-
mec¢ou uma aula dizendo que nos
ensinaria como nos tornar profis-
sionais diferenciados. Antes, in-
sistiu que era necesséario sabermos
que a prevencao de problemas bu-
cais era algo simples, barato para
o paciente e extremamente gratifi-
cante para o profissional.

Disse, também, que a anestesia
nao poderia doer e que nos ensi-
naria como fazé-lo, pois isso era o
que mais desmotivaria nossos pa-
cientes. Ficamos atentos e duvido-
sos. Ele convidou um dos alunos
para fazer a demonstracéo e disse
que nao aplicaria a anestesia, pois
nao seria necessario. Demonstrou

Clareamento dental

Esse é outro recurso, rotineiro nos
planejamentos clinicos estéticos,
que enriquece os resultados.
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Facetas laminadas, lentes de
contato e coroas de porcelana
Na composicao da estética
branca, as facetas lamina-
das, as lentes de contato e as
coroas de porcelana resolvem
problemas estéticos e/ou fun-
cionais, de forma e/ou de cor,
com a utilizacao de variadas
técnicas laboratoriais, cada
vez mais eficientes e rapidas.

a técnica e pediu para o aluno re-
tornar ao seu lugar. Ai, nossa sur-
presa, pois 0 Nosso colega comegou
a relatar que sentia sua boca com
sinais iniciais de dorméncia, sem
ter percebido que, realmente, ha-
via sido anestesiado pelo professor.
Fiquei encantado com essa possi-
bilidade, pois eu, como paciente,
sempre sentia dor ao ser anestesia-
do. Apds isso, treinei a técnica e
até hoje sou grato ao mestre e sem-
pre aviso aos meus pacientes que a
anestesia nao deve doer e que, se
isso ocorrer, tera sido falha minha.

Halitose

Fiquei muito feliz nos ultimos
anos, apo6s participar de cursos de
aperfeicoamento, por ter a possibi-
lidade de trazer para os meus pa-
cientes novos recursos na area de
halitose. Antes, durante as sessdes
de orientagdo de higiene bucal,
sempre enfatizei a importancia de
higienizar a lingua, mas nao sabia
da real importancia disso. Sabe-se
que 95% das causas de halitose
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sao provenientes da regidao da oro-
faringe e os outros 5%, de origem
sistémica, como, por exemplo, al-
teragdes metabdlicas (diabetes),
alimentacao, disturbios respirato-
rios e intestinais, entre outros.

Na regiao da orofaringe, as ca-
ries, proteses mal adaptadas (que
causam acumulo de residuos), fa-
Ilhas de escovagao e doencgas gen-
givais correspondem a 30% das
causas de halitose e 70%, provém
da saburra lingual (camada com
coloragbes variadas sobre o dorso
da lingua), dai a necessidade da
orientacdo de como higienizar o
dorso lingual. Essa é a conduta
adequada. Quando somente isso
nado evitar o mau halito, o cirur-
giao-dentista, com formacgéao nessa
area, podera indicar as outras con-
dutas possiveis.

E importante que se entenda que
nao bastam as técnicas sofistica-
das disponiveis para o tratamento
estético e funcional. O paciente
precisa de orientacdo adequada
sobre a prevencgao da saude bucal
e esclarecimentos sobre a previsi-
bilidade de sucesso e durabilidade
de um tratamento odontolégico.
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