DR. CARLOS RUSSO, CIRURGIAO-
DENTISTA - A EXPERIENCIA DE 30
ANOS ASSOCIADA A ATUALIDADE

o Dr. Carlos Russo
Odontologia pela
e Mogi das Cruzes,

ido pautada por sua in-
ssante necessidade de aprender.
quero evoluir a cada dia, néo
importa onde esse conhecimento va
me levar. Quero sempre saber mais,
ndo apenas coisas relacionadas &
minha profissGo, mas em todos os
aspectos da vida”, conta.

Seguindo essa filosofia, o dentista &
um assiduo frequentador de even-
tos odontolégicos: sdo 1080 horas
em 133 cursos tedricos e palestras
de especialidades da Odontologia;
1305 horas de frequéncia em Cur-
sos de Aperfeicoamento em diversas
dreas; e participagdo em 54 Con-
gressos, Semindrios e Simpdsios na-
cionais e internacionais.

Tais atividades podem parecer can-

sativas, mas para o dentista, as
atualizagdes sGo como um hobbie.
Dessa forma, ele tenta conciliar es-
sas viagens aos momentos de lazer.
“Quando possivel, sempre levo mi-
nha familia, que inclui minha espo-
sa Ménica, advogada e administra-
dora da clinica; Vivian, minha filha,
estudante, e Leonardo, filho de
Ménica, produtor musical”, conta o
doutor.

“Familia é a base de tudo. Repre-
senta apoio, seguranca e motiva-
cGo para qualquer profissional”,
completa. Com esse aprendizado,
o dentista visa encontrar solucoes
para todos os problemas odontolé-
gicos de seus pacientes. “Uma coisa
que nunca abri méo, desde o inicio,
¢ de ter uma visdo ampla da Odon-
tologia, tanto é que logo que me
graduei, estagiei, durante trés anos
na disciplina de Clinica Integrada,

da Faculdade de Odontologia da
Universidade de Sdo Paulo. Esta
disciplina envolve vdrias especiali-
dades da Odontologia, simulando
a atuacéo do dentista como um Cli-
nico Geral. Logo apds, me especia-
lizei em Estomatologia, também na
USP o que me enriqueceu no diag-
néstico de todos os distirbios e do-
encas bucais e, como também, sis-
témicas com repercussdo na boca”,
conta.

Somado a este curriculo, Dr. Carlos
Russo é membro da Comissdo de
Etica — Seccional Mogi das Cruzes
do Conselho Regional de Odonto-
logia do Estado de Séo Paulo; da
Academia Brasileira de Odontolo-
gia Estética e da Sociedade Brasilei-
ra de Estomatologia. Foi na Gltima
gestdo, Presidente da Associacdo
Paulista de Cirurgides-Dentistas,
da Regional Mogi das Cruzes, que
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envolve oito cidades do Alto Tieté.
Atende pacientes de todas as idades
e com todos os tipos de necessida-
des de tratamento, desde a preven-
cdo até a reabilitacdo oral em sua
clinica, o Dr. Carlos conta com uma
equipe altamente capacitada, for-
mada por auxiliares odontolégicos,
técnicos em proteses dentais, além
de cirurgides-dentistas.

Na busca pela exceléncia no aten-
dimento, a equipe atua de forma a
dar seguranca aos pacientes. “Pro-
curamos deixar o paciente relaxa-
do, descontraido, para que ele ndo
sinta dor, nem medo durante o tra-
tamento. Atfravés de cuidados ndo
apenas medicamentosos, mas tam-
bém psicolégicos, tornamos a vinda
ao consultério um processo rotinei-
ro, sem ansiedade, o que faz o pa-
ciente ir ao tratamento com prazer,
por incrivel que pareca”, revela.

A Russo Odontologia conta ainda
com o suporte de um laboratério de
prétese dental préprio. Esse
diferencial confere agilidade
ao tratamento clinico e per-
sonalizacdo aos trabalhos.
“Quando o paciente tem
um problema de urgéncia,
que reflete na sua estética
ou funcdo mastigatéria, a
solucdo é imediata, em de-
corréncia da facilidade que
a estrutura laboratorial pro-
porciona”, explica.

Além disso, a presenca do
técnico em protese dental
em conjunto com uma equi-
pe de cirurgides-dentistas,
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A Russo Odontologia
, estalocalizada na R.
Sebastido Domingues,
' ¢9!$Mogi das Cruzes

ao lado do paciente, traz enormes
vantagens nas reabilitagdes com
obtencdo de resultados estéticos e
funcionais.

Vale destacar que o laboratério é
estruturado com equipamento e
tecnologia voltados para a estética:
um dos recursos mais utilizados s@o
os trabalhos protéticos em porcela-
na, livres de metal (pois sdo confec-
cionados sobre alumina ou zircénia,
como também porcelana pura — Sis-
tema E-max Ivoclar).

E importante ressaltar que, nos Glti-
mos 20 anos a Russo Odontologia
tem direcionado suas atividades
para a drea de reabilitacéo oral,
com grandes investimentos na drea
de implantodontia, estética, prétese
laboratorial especializada em por-
celana. “Recentemente, agregamos
a nossa rofina a atuacdo na drea de
halitose, sempre com o suporte de
cursos de aperfeicoamento e con-
gressos”, completa.

REABILITACAO ORAL
A reabilitacéo oral consiste em de-
volver ao paciente todas as fungdes
do sistema estomatogndtico, ou
seja, a mastigacdo, a fonacdo, a
degluticdo, além da estética. Para
isso, a Russo Odontologia se utiliza
de vdrias especialidades da drea
clinica e laboratorial para atin-
gir esses objetivos, como cirurgia,
dentistica - estética, endodontia,
implantodontia,  odontopediatria,
ortodontia, periodontia, prevencdo
e prétese dentdria.
A estética dental é um dos mais
efefivos tratamentos para se me-
lhorar a aparéncia fisica. Um sor-
riso bonito, brilhante e sauddvel
pode aumentar a sua auto-estima
e satisfacdo com seu corpo. Muitos
dos tratamentos odontolégicos po-
dem ser considerados estéticos. As
modernas restauracdes de resina
s@o praticamente invisiveis quan-
do comparadas as de amélgama.
O mesmo para as coroas e prote-
ses fixas que podem ter a cor dos
dentes originais. Na drea cirdrgica,
o dentista realiza procedimentos
como biépsias para diagnéstico,
remocoes de lesdes, bem como de
dentes inclusos.
J& a endodontia é a especialidade
responsavel pelo estudo da polpa
dentdria; do sistema de canais ra-
diculares e dos tecidos periapicais,
bem como das doencas que os afe-
fam.
Em casos de alteracdes por cdrie,
fraturas dentdrias, trauma den-
tdrio, trauma ortoddntico, lesdes
endo-periodontais,  necessidades
protéticas e outras patologias, o
tratamento endodéntico (ou o tra-
tamento de canal, como é conheci-
do) ¢ indicado para a manutencdo
do dente na cavidade bucal e a
satde dos tecidos periapicais.

IMPLANTES
Uma revolucéo na reabilita-
cdo oral. Os implantes sdo
pequenos parafusos que,
fixados ao osso do pacien-
te, funcionam como a raiz
de um dente natural, onde
serdo fixadas as proéteses
dentdrias. O implante é fa-
bricado com titénio, mate-
rial totalmente biocompati-
vel, por isso ndo é rejeitado
pelo organismo e se integra
ao osso. Esse é o processo
da osseointegracdo, desco-
berto pelo Dr. Branemark,



da Suécia, que j& na década de 50
fazia pesquisas com regeneracdo
ossea.

Atualmente hd  diversas  técnicas
que podem ser utilizadas, variando
de caso para caso, indo desde mi-
nimas incisdes até enxertos &sseos
onde hd a reconstrucéo de volume
onde houve perda éssea. Nesta
drea fazem parte da rotina de sua
clinica, as cirurgias de implantes
guiadas por computador, com a
grande vantagem do pds-operatd-
rio isento de suturas, edemas e o
desconforto que poderia apresentar
uma cirurgia convencional. Muitas
dessas cirurgias, com funcdo ime-
diata, as proteses sdo instaladas na

boca logo apés a cirurgia ou num
periodo de 3 a 4 dias.

HALITOSE
A alteracdo do hdlito, que é deno-
minada halitose, ¢ uma condicéo
anormal em que o hdlito se altera
de forma desagradavel e geralmen-
te prejudica o relacionamento social
das pessoas. “Ela pode decorrer de
alteracées fisioldgicas (quando fi-
camos um longo periodo sem co-
mer, por exemplo) ou patolégicas,
de origem bucal ou sistémica (que
afeta o corpo todo)”, explica. Os
fatores bucais envolvidos na halito-
se estdo relacionados com vérios fi-
pos de bactérias, que proliferam na

boca. Elas podem causar doencas
cardiacas, pneumonia, aririte reu-
matdide, problemas na gestacéo,
enfre outras. “Recentemente, termi-
nei um curso de aperfeicoamento, e
participei de um congresso inferna-
cional nessa drea, e pude perceber,
com grande entusiasmo, que houve
avancos cientificos e tecnolégicos
favorecendo o diagnéstico e trata-
mento que passou a fazer parte da
rotina da Russo Odontologia”, fina-
liza o dentista. [iNI

MAIS INFORMACOES:
R. SebastiGo Domingues, 49
Telefone: 4796-1075

www.carlosrusso.com.br
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