olefelgtielfele[ER por Carlos Russo

0 QUE FAZER QUANDO

UM DENTE SE QUEBRA ?

Essa € uma situagao extremamente desconfortavel, pois quem passa por isso sempre se sente inseguro, pois nunca
sabe a verdadeira dimens&o do problema. O cirurgido-dentista € que consegue esclarecer se o problema podera ser
resolvido com uma simples restauragéo ou a indicagao da extragao do dente e colocagao de um implante.

ido: O que ocasiona
dente?

drias situacdes ou
as podem predispor
atura. Isso geralmente
o dente encontra-se
perda de substan-
cia, decorrente de cdrie ou apds
uma restauracdo. Pode, também,
ser apds um fratamento de canal,
onde houve a necessidade de ins-
talac@o de pino metdlico na raiz ou
até mesmo em funcdo de impactos
e acidentes fraumdticos.

RO: Como saber se ha risco de
perda de um dente?

CR: Isso depende da dimensdo da
fratura e da sua localizacéo na es-
trutura dental. O dente é anatomi-
camente formado por duas partes:
a corod, que é a parte exposta ao
meio bucal, e a raiz, que é a par-
te envolvida pelo osso e gengiva.
Quanto mais préxima a fratura é
da raiz, maior é o risco de se per-
der um dente. Porém, o cirurgido-
dentista, utilizando-se de recursos
radiogréficos e andlise clinica cui-
dadosa, poderd concluir o diag-
néstico.

RO: O que se deve fazer quando
um dente sofre um forte impac-
to acidental e um fragmento se
destaca?

CR: Uma grande evolucéo na
Odontologia Estética, nos Gltimos
anos, foi o desenvolvimento dos
adesivos dentindrios, que permitem
a adesdo de resinas, porcelanas
puras, tanto quanto um fragmen-
to de um dente colado ao préprio
dente. Portanto, se um pedaco do
dente se destacar, a melhor con-
duta, quando possivel, é guardar
o fragmento em dgua destilada e
leva-lo ao dentista, que vai analisar
e, se julgar conveniente, realizard a
colagem do fragmento em sua po-
sicdo original.
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RO: Se o caso ndo for relativa-
mente simples como o citado an-
teriormente, quais sGo os outros
recursos que o profissional pode
utilizar para recuperar um dente?
CR: Se a estrutura dental perdida
encontra-se contida apenas na co-
roa, vdrias opcdes de materiais e
técnicas poderdo ser escolhidas em
funcdo das dimensdes e localiza-
céo da perda da estrutura dental de
cada caso. Atualmente, os materiais
estéticos, como resinas compostas
e porcelanas, desde que sejam de
excelente qualidade, caminham em
direcdo & obtencéo de resultados
naturais (o que chamamos mimeti-
zacdo das propriedades épticas do
dente natural), tais como: transpa-
réncia, opacidade, fluorescéncia,
opalescéncia, e elementos inerentes
& cor, como matiz, cromatismo e va-
lor. Outro recurso muito importante
foi o desenvolvimento de materiais
como a Alumina e a Zircdnia, que
servem de base para as porcelanas,
substituindo cada vez mais os me-
tais, que anteriormente eram a Unica
opcdo.

RO: Com todos esses recursos
fica facil conseguir a estética na-

tural de um dente?

CR: Nao, o que a natureza criou
¢ muito dificil copiar. Tudo isso
ajuda muito, mas néo é o sufi-
cienfe. E necessario que o pro-
fissional esteja sempre atualiza-
do. Tenho 30 anos de profissao,
e quando me conscientizei dis-
so, hd mais de 25 anos, come-
cei a estudar protese laborato-
rial para aprender a reconstruir
o sorriso de meus pacientes de
forma natural. Entdo, montei um
laboratério préprio com técnicos
em prétese dental, e até hoje es-
tudamos juntos, participando de
cursos tedricos e prdticos.

RO: Como se sabe se, apds a
fratura de um dente, ele seré ou
néo preservado na boca?

CR: Quanto mais a frinca se direcio-
na para a raiz no sentido intra-ésseo,
maior é a possibilidade de indicacdo
de extracdo do dente. As vezes, o
diagnéstico é apenas clinico e logo
se observa a fratura durante o exame
bucal. Outras, somente com a ajuda
de exames radiogréficos, tomografia
ou utilizacdo de microscépio éptico.

RO: Quando a indicagéo é a ex-
tragdo do dente, o que fazer?
CR: E importante que a intervencdo
seja realizada o mais breve possi-
vel, mas o planejamento da condu-
ta deve envolver, além da extracéo,
a devolucéo de um dente no local,
principalmente para ndo comprome-
ter a estética do sorriso.

RO: Como se substitui esse dente
perdido?

CR: Existem algumas opcdes. Uma
delas seria a colocacdo de uma pré-
tese proviséria removivel, o que ndo
é tdo confortével para o paciente.
Outra, seria a colocacdo de uma
prétese fixa proviséria ou definitiva,
desde que houvesse a possibilida-
de de colagem nos dentes vizinhos.
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RX do implante correspondente Dente de porcelana sobre implante instala-

ao caso da foto ao lado

Ambas ndo sédo, nos dias de hoje,
as melhores opcoes em funcéo dos
recursos da implantodontia atual.

RO: E como estd a implantodon-
tia na atualidade?

CR: Ha& 20 anos, iniciou-se uma
nova era da Odontologia aqui no
Brasil com a Implantodontia, onde
ainda se discutia se um implante iria
ou ndo osseointegrar, ou seja, se o
implante ia se manter na boca com
sucesso. Hoje, isso ja ndo se discute,
haja vista que os implantes quando
bem indicados, e a técnica de ins-
talacdo bem executada, apresentam
um indice de sucesso de 98 %. Apds
isso, a técnica evoluiu a caminho da
Funcéo Imediata (técnica em que os
implantes s@o instalados na boca e,
imediatamente ou num curfo perio-
do de tempo, a prétese é instalada
sobre os mesmos). Em 2004, tive a
felicidade de participar da “Il Con-
feréncia Internacional de Estética e
Implantes”, promovida pela empre-
sa Nobel Biocare, onde se encontra-
vam os profissionais com maior evi-
déncia mundial na pesquisa de uma
técnica inovadora. A técnica consis-
tia na possibilidade de instalagéo de
um implante na boca imediatamente
apds a extracdo de um dente, desde
que o caso estivesse em condicoes
estritamente indicadas. O paciente
sairia da cirurgia com o dente arti-
ficial que desempenharia as funcoes
estéticas e mastigatérias. Essa técni-
ca é a que hoje chamamos de Fun-
cGo Imediata.

RO: A Funcéo Imediata pode ser
aplicada nos casos de perda den-
tal ocasionada por fratura?

CR: Sim, mas os critérios para esta
indicacdo sdo diferentes daqueles
utilizados para a Funcao Imediata
em pacientes que perderam muitos
dentes de um arco dental. A Funcéo
Imediata para os casos de fratura
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do imediatamente apos a extragao do dente

dental unitdria, onde se extrai o den-
te e se instala o implante e a prétese
sobre o mesmo, sé é indicada quan-
do néo houve perda éssea ao redor
do dente, pois se isto tiver ocorrido
o resultado estético do implante serd
extremamente prejudicado. Quando
ocorre perda éssea, o tecido gengi-
val, que é apoiado no osso, fambém
perde volume, por isso é imprescindi-
vel que, logo apds a fratura da raiz, o
dente seja extraido para evitar infilira-
cGo de bactérias que provocam des-
truicGo do osso ao redor do dente.
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